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پروپوزال نویسی اهرگکا

فاطمه خسروی شادمانی  

استادیار اپیدمیولوژی  

یدانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماع



چیست؟تحقیق

کنیم؟نمیتحقیقاصلاچرا

ریم؟گیمیتصمیمنکردهتحقیقچرا



تحقیق چیست؟

3

ایج به تحقیق عبارت است از جمع آوری منظم داده ها، تجزیه تحلیل آن ها و تفسیر نت
.منظور پاسخ به یک مشکل

:تحقیق در علوم پزشکی
برای تولید آگاهی: تحقیقات بنیادی( 1
شناسایی مسائل و مشکلات: تحقیقات کاربردی( 2
قسمتی کاربردی و قسمتی بنیادی: کاربردی-تحقیقات بنیادی(3



چرا تحقیق می کنیم؟

در جستجوی حقیقت هستیم.
می خواهیم نیاز جامعه را برآورده کنیم.
(دغدغه علمی. )به موضوع  خاصی برای تحقیق علاقمند هستیم
شك علمدر جستجوی حقیقت هستیم.
می خواهیم نیاز جامعه را برآورده کنیم.
(دغدغه علمی. )به موضوع  خاصی برای تحقیق علاقمند هستیم
شك علمی به یافته های علمی پیشین داریم.

Research has both a direct and indirect impact on society.
ی به یافته های علمی پیشین داریم.
Research has both a direct and indirect impact on society.
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در جستجوی حقیقت هستیم.

می خواهیم نیاز جامعه را برآورده کنیم.

 (دغدغه علمی)به موضوع  خاصی برای تحقیق علاقمند هستیم

شك علمی به یافته های علمی پیشین داریم.

تحقیق اثر مستقیم و غیر مستقیم روی جامعه دارد  .
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مفاهیم پایه



ت؟منظور از متدلوژی تحقیق چیس

oیکبهپاسخارایهدرهدفمندتحقیقاتانجامبرایکههستندایشدهاستانداردروشهای
.نموداستفادهالگوهاآنازتوانمیسوال

oًدخوتحقیقبرایجدیدیروشخودنبوغونوآوریباتواندمیمحققیفردهرمسلما
تواندیمموجودشدهشناختهروشهایوقالبهاازاستفادهکهاستطبیعیولیبیافریند
.دهدافزایشراسوالبهدرستپاسخارایهبرایمناسبمتدلوژییکبهرسیدنسرعت

oهستندتحقیقشدهاستانداردروشهایهمانالگوهااین.
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اجزای اصلی متدلوژی تحقیق

oمتدلوژی تحقیق یعنی روشن و استاندارد نمودن پژوهش از ابتدا تا انتهای کار

oبرای هر پژوهش حداقل بایست سه مرحله را در نظر گرفت
 که نقشه راه پژوهش خواهد بود( نوشتن پروپزال)طراحی منشور تحقیق
یدمراحل اجرایی تحقیق و راههای اصلاح مشکلاتی که در حین انجام کار پیش می آ
تحلیل نتایج و نوشتن نتایج و حتی انتشار و کاربردی نمودن یافته ها
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برداشت درست از ابعاد متدلوژی تحقیق

.متدلوژی تحقیق بایست مسیر دقیق تحقیق را روشن نماید

oچگونه و چرا سوال پژوهش مهم است؟
oف چگونه بایست سوال پژوهش را تجزیه نمود و راه رسیدن به پاسخ درست را کش

نمود
oوههای یعنی مشخص نمود که چه متغیرهایی در چه گر. چگونه باید تحقیق را انجام داد

باید چگونه سنجیده شود و چگونه باید اطلاعات سنجیده شوند
oواهند شدباید روشن نمود که چگونه نتایج تحقیق تفسیرشده و یافته ها منتشر خ.
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گستره روش تحقیق

پس در متدلوژی تحقیق بایست

oمبانی علمی و مفاهیم و مصادیق ظریف تخصصی رعایت شود

oدبه شیوه درست و مناسب برای پاسخ به سوال پژوهشی، روش تحقیق طراحی گرد

oریت بایست درست و به شکل مناسب تحقیق اجرا گردد و در متدلوژی تحقیق به مدی

اشاره می شود... نیروی انسانی، مدیریت مالی، مدیریت زمان و 

oبه شیوه تحلیل نتایج دقت زیادی شود

oو نهایتاً همیشه و در همه مراحل اخلاق پژوهش باید رعایت گردد
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چرا تحقیق می کنیم؟

10

oآیا روش تحقیق صرفاً نوشتن پروپزال تحقیق است؟

oی چطور؟آیا روش تحقیق در علوم پزشکی با سایر علوم متفاوت است؟ در زیرشاخه های علوم پزشک

oبرای محقق خوب بودن چه میزان فراگیری روش تحقیق کمک کننده است؟

oآیا تبعیت از روشهای استاندارد شده مانع نبوغ محقق می شود؟
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بیان مسئله



چرا به بیان مسئله نیاز داریم؟

12

oبه خود و خواننده تحقیق نشان دهیم که چرا تحقیقمان مهم است؟

oابعاد تحقیق را روشن کنیم

oتوصیف سابقه مربوط به موضوع تحقیق

o  خلاهای علمی موجود در آن زمینه را پر رنگ نمودن و هنرمندانه نشان دهیم که

.نتایج تحقیقمان چگونه در پاسخ به خلاهای موجود می تواند موثر باشد

oکلمات و واژه های تخصصی و یا خاص در تحقیق خود را بیان نماییم.



آیا بیان مساله همان بررسی متون است؟

oتبررسی متون و مرور مستندات جزیی از بیان مساله هست ولی تمام آن نیس.

oهایی  باید با مرور مستندات و منابع نشان دهیم که در زمینه علمی مورد نظر چه خلا
وجود دارد و ما چگونه می خواهیم این خلاها را با تحقیق خود پر نماییم؟
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(1)خصوصیات بیان مساله 

oکوتاه و مختصر و مفید بودن

o کلمه باشد700حداکثر

o  همبستگی و انسجام مطالب در بیان مساله بسیار مهم است
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(2)خصوصیات بیان مساله 

15

oدازدبیان مساله خوب از یک کل شروع شده و به تدریج به جزئیات می پر  .

oاستفاده از منابع و مستندات

oانسجام در استفاده از منابع و مستندات



(3)خصوصیات بیان مساله 

16

oردوارد کردن کلمات جدیدی که در منشور تحقیق زیاد مورد استفاده قرار می گی

oیان نمایدپاراگراف آخر بیان مساله باید روشن و دقیق هدف عالی و نهایی تحقیق را ب  .



شما می توانید در بیان مساله

oاز اشکال استفاده نمایید تا موضوع را بهتر شرح دهید

oع  توصیه  آوردن نمودارهای مختلف به خصوص در جهت باز نمودن ابعاد تحقیق و تبیین دقیق موضو

میشود

oحتی می توانید از جداول استفاده نمایید

o منبع کافی است30تا 20منابع زیاد و متعدد به صورت عمومی توصیه نمی شود، به صورت عرف
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در بیان مساله نباید

18

o فرافکنی و ادعاهای بزرگ

oمیززیر سوال بردن نتایج تحقیقات دیگران به شکل تمسخرآ

o  سالادی از جملات و عبارات علمی

oکپی برداری از نتایج و نوشته های دیگران



از کجا شروع کنیم؟

19

oخواندن دقیق مقالات و گزارشات مرتبط

oدر ابتدا حتما فهرست وار آنچه که لازم می دانید را بیان نمایید  .

oد و سپس سعی کنید بر اساس دانش خود، ابتدا انشای بیان مساله را تکمیل کنی
.جملات و عبارات خود را به منابع متصل نمایید



به طور کلی 

20

از خصوصیات اصلی مسئله( یک پاراگراف)شرح مختصری -1

وطه شامل آمار مرب. ـ اطلاعات زمینه ای که مستقیماً با مسئله مربوط است-2
(جهت بیان اهمیت مسئله)

چه کاری میخواهیم انجام دهیم و هدف مطالعه  -3



مثال 

21

.  سیدلطفاً برای موضوع مورد نظرتان پارگراف های اصلی یک بیان مساله را بنوی
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مروری بر متون 



مروری بر متون 

ا انتخاب لیستی از منابع و متونی که ارتباط قوی با سوال مورد پژوهش دارند، که همراه ب

.توصیف و نقد آنهاست
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اهمیت مروری بر متون 

24

oاز دوباره کاری جلوگیری میکند
oشناسایی آنچه معلوم است و افزایش دانش ما پیرامون موضوع
oشناسایی آنچه مجهول است
oدلایلی تامین میکند تا از پژوهش پیشنهادی شما پشتیبانی شود
oگرفتن ایده برای روش کار
oیافتن نقاط قوت تحقیقات دیگران
oیافتن نقاط ضعف تحقیقات دیگران
oتعیین ساختاری مناسب از نظر لوازم، روش و تجزیه و تحلیل داده ها



:دبا منابع و مآخذ یافت شده چه باید کر

25

oدقت و چند بار آنرا بخوانیده ب

o برداری از نکات مهمخلاصه

oطبقه بندی اطلاعات

oوان مقالهحتما منبع ومورد استفاده شامل نام نویسنده، نام منبع، تاریخ انتشار، عن،

.و صفحات را یادداشت کنیدشماره، جلد



ترتیب نوشتن بررسی متون

26

نقاط قوت و 
ضعف 

مهم ترین یافته 
ها 

نحوه جمع آوری 
داده ها  عنوان مقاله

جامعه و 
تعداد نمونه 

و روش 
نمونه 
گیری  

نوع مطالعه 
و مکان  
مطالعه

نام نویسندگان 
(سال)

عدم انجام آزمون 
های آماری و حجم  
نمونه کم مطالعه و 
عدم بررسی سوالات
و فرضیات پژوهش

بعد از استفاده از 
قطره چشمی 
ول کلرامفنیکل و محل

بتادین در هر گروه
جه یك نفر دارای نتی
.  دکشت مثبت بودن

کشت نمونه ها و 
معاینه

بررسی مقایسه
ای تاثیر قطره 

چشمی  
کلرامفنیکل و
5محلول بتادین 

...درصد

لا بیمار مبت79
به کاتاراکت

پیری 

کارآزمائی  
بالینی

ادیب و همکاران  
(1384)



مثال

بیمـار مبـتلا بـه    79کـه بـر روی    مطالعـه کارآزمـائی بـالینی   در یـک  (1384)ادیب و همکـاران  

محلول بتـادین  بررسی مقایسه ای تاثیر قطره چشمی کلرامفنیکل وتحت عنوان کاتاراکت پیری 

کت پیریدرصد در کاهش کلونیزاسیون فلور طبیعی ملتحمه چشم قبل از عمل جراحی کاتارا5

ن در هـر  بعد از استفاده قطـره چشـمی کلرامفنیکـل و محلـول بتـادی     انجام دادند نشان دادند که 

دم انجام ع. دارای نتیجه کشت مثبت از نظر فلور طبیعی چشم بودند(درصد5/2)گروه یک نفر 

آزمون های آماری و حجم نمونه کم مطالعه و عدم بررسی سوالات و فرضیات پژوهش از نقـاط 

.ضعف این مطالعه بود
27



:در بررسی متون باید از موارد زیر اجتناب کرد

28

o  بی اهمیت شمردن اختلافات و نظرات متفاوت

o  محدود کردن جستجو به منابعی که نظر شما را تامین می نماند

oکافی به قضاوت شتابزده براساس مطالعات ابتدائی و عدم انجام بررسی متون جامع و

.منظور یافتن مطالعات مرتبط و با روائی مناسب



باید ها در بررسی متون

29

oجستجوی وسیع و همه جانبه.

oانتخاب منابع جدید.

oانتخاب منابع کاملاً مرتبط.

oنقد هر یک از مقالات.

oاشاره به منابع مورد استفاده



باید ها در بررسی متون

30

oجستجوی وسیع و همه جانبه.

oانتخاب منابع جدید.

oانتخاب منابع کاملاً مرتبط.

oنقد هر یک از مقالات.

oاشاره به منابع مورد استفاده
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اهداف پژوهش 



انواع اهداف

32

o نشان می دهد که در انتهای تحقیق به چه نقطه ای خواهیم رسیدهدف کلی

o مراحل رسیدن به هدف کلی را نشان می دهداهداف جزیی.

o جنبه های کاربردی موضوع را نشان دهدهدف کاربردی

o ج تحقیق  سعی می کند نتایج جنبی قابل توجه را نشان دهد و معمولاً نتایاهداف فرعی
در زیر گروهها را تشریح می کند



هدف کلی

بیان جزئیات بیشتر در هدف کلی نسبت به عنوان

شروع شود “ مقایسه”و یا “ تعیین”هدف کلی و اهداف جزیی با کلمات قابل سنجش مانند 

ضرورت بیان زمان و مکان

33

بیان جزئیات بیشتر در هدف کلی نسبت به عنوان•

شروع “ مقایسه”و یا “ تعیین”هدف کلی و اهداف جزیی با کلمات قابل سنجش مانند •
شود 

ضرورت بیان زمان و مکان•



مثال

درشغلیاسترسبررسیدرشناختیجمعیتمتغیرهاینقشبررسی
روانپزشکان

رس شغلی  تعیین نقش متغیرهای جمعیت شناختی در بررسی است: هدف کلی
1404روانپزشکان در استان تهران در سال 

34



اهداف جزیی

35

.یمیعنی بیان می کند که چه قدمهایی باید برداشته شود تا به هدف کلی برس•

در استان تعیین نقش متغیرهای جمعیت شناختی در بررسی استرس شغلی روان شناسان: هدف کلی
1404تهران در سال 

اهداف جزیی
تعیین سطح استرس شغلی در روانپزشکان در استان تهران1.
تعیین ارتباط بین  استرس شغلی روانپزشکان و سن2.
تعیین ارتباط بین  استرس شغلی روانپزشکان و جنس3.
تعیین ارتباط بین  استرس شغلی روانپزشکان و سابقه کاری4.



اشتباه رایج در نوشتن اهداف جزیی

36

1404تعیین سطح استرس شغلی در روانپزشکان در استان تهران در سال :مثال

انتخاب نمونه مورد نیاز1.

تهیه پرسشنامه  2.

پرنمودن پرسشنامه و سنجش استرس نمونه ها  3.



هدف کاربردی 

37

روانپزشکان  تعیین نقش متغیرهای جمعیت شناختی در بررسی استرس شغلی: هدف کلی
1404در استان تهران در سال 

-انزیکاهشدراندرکاراندستتوجهموردتواندمیمطالعهایننتایج:کاربردیهدف

بخشدرویژهبهانسانینیرویوریبهرهافزایشوشغلیاسترسازناشیهای

.گیردقرارکشورروانپزشکی



اهداف فرعی 

38

ان در استان تعیین نقش متغیرهای جمعیت شناختی در بررسی استرس شغلی روانپزشک: هدف کلی
1404تهران در سال 

اهداف فرعی
تعیین سطح استرس شغلی در روانپزشکان بر حسب تحصیلات .  1
تعیین سطح استرس شغلی در روانپزشکان بر حسب شهرستان  .  2



نکته

39

oنوشتن اهداف فرعی به جای اهداف جزیی ایراد دارد

oبازی با کلمات و یا نوشتن اهداف متعدد و زیاد توصیه نمی شود.

تعیین سطح استرس شغلی روانپزشکان بر حسب سن، جنس، سابقه کاری



تمرین

40

لطفاً برای موضوع زیر انواع اهداف بیان شده در این درس را بنویسید

بررسی رابطه بین مصرف مواد مخدربا خطر ابتلا اسکیزوفرنی



تمرین

41

بررسی رابطه بین مصرف مواد مخدر با خطر ابتلا به اسکیزوفرنی: عنوان
هران در تعیین رابطه بین مصرف مصرف مواد مخدر با خطر بروز اسکیزوفرنی در شهر ت: هدف کلی•

1404سال 
اهداف جزیی•

تعیین میزان مصرف مواد مخدر در افرادی که به اسکیزوفرنی مبتلا شده اند•
تعیین میزان مصرف مواد مخدر در افرادی که به اسکیزوفرنی مبتلا نشده اند•
مقایسه میزان مصرف مواد مخدر در دو گروه فوق•

رای کاهش خطر  با دانستن میزان ارتباط شاید بتوان توصیه های پیشگیرانه بهتری ب: هدف کاربردی•
بروز اسکیزوفرنی ارائه داد

اهداف فرعی•
تعیین میزان ارتباط فوق الذکر بر اساس زیر گروههای مختلف سنی و جنسی•
تعیین میزان ارتباط فوق الذکر بر حسب میزان و نوع مواد مخدر مصرفی•
تعیین میزان ارتباط فوق الذکر بر حسب سایر متغیرهای تاثیرگذار مانند وضعیت اجتماعی اقتصادی•



ا
ی
و

پ
 
د

ا
ص

ت
ق

ا
 
ن

ا
ز

ا
ت
ش

ی
پ

-
1

4
0

1

42

فرضیات و سوالات



ویژگی های یك سوال پژوهش مناسب

43

.  داده شودمنظور پرسشهایی هستند که برای رسیدن به اهداف باید پاسخ: سوالات

.وان متصور بودبه پیش فرضهایی است که برای ارتباط بین متغیرها می ت: فرضیات



ویژگی یک فرضیه خوب

44

oکوتاه

oرسا

oقابل فهم

oمستقیما با عنوان تحقیق مرتبط باشد

oعدم تناقض در فرضیات مختلف



انواع فرضیات

45

، هر نوع ارتباطی بین متغیرها را رد می کندH0فرضیه صفر یا فرضیه خنثی          
، ارتباط بین متغیرها را تایید می کندHAفرضیه مقابل           

رابطه ای بین مصرف مواد مخدر و خطر ابتلا به اسکیزوفرنی وجود ندارد

دو دامنه  •
یک دامنه•

مصرف مواد مخدر با خطر ابتلا به اسکیزوفرنی رابطه دارد
مصرف مواد مخدر خطر ابتلا به اسکیزوفرنی را افزایش می دهد



شیوه نگارش فرضیات و سوالات

46

oمتن فرضیات و سوالات
o  تعداد فرضیات و سوالات

o        اهداف جزیی توصیفی             سوال
oاهداف تحلیلی               فرضیه
oنوشتن فرضیه خنثی پیشگیری از خطا



روابط بین متغیر ها در تدوین فرضیه

47

بررسی روابط و مقایسه•
زشکان  بررسی ارتباط بین متغیرهای جمعیت شناختی و استرس شغلی در روانپ

بررسی همبستگی و شدت آن در بین متغیر ها•
تعیین همبستگی بین سن و استرس شغلی  

بررسی رابطه علت معلولی•
بررسی تاثیر تجربه کاری بر استرس شغلی در روانپزشکان  



مثال 

48

اهداف جزیی•
تعیین میزان مصرف مواد مخدر در افرادی که به اسکیزوفرنی مبتلا شده اند•
تعیین میزان مصرف مواد مخدر در افرادی که به اسکیزوفرنی مبتلا نشده اند•
مقایسه میزان مصرف مواد مخدر در دو گروه فوق•

فرضیات و سوالات•
میزان مصرف مواد مخدر در افرادی که به اسکیزوفرنی مبتلا شده اند، چقدر است؟•
میزان مصرف مواد مخدر  در افرادی که به اسکیزوفرنی مبتلا نشده اند، چقدر است؟•
(فرضیه مقابل دو دامنه. )میزان مصرف مواد مخدر در دو گروه فوق متفاوت است•
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متغیر ها



تعریف متغیر

50

متغیر فاکتوری است که در یك مطالعه می تواند تغییر نماید

مثال

بررسی شیوع دیابت در مردان

1404بررسی شیوع دیابت در مردم شهر تهران در سال 

تعیین میزان آگاهی در مورد بیماری ایدز 



جایگاه متغیرها در تحقیق

51

بعد از تعیین اهداف؛ و نوشتن فرضیات و سوالات•

. اندازه گیری متغیرها برای رسیدن به اهداف تحقیق الزامی است

مشخصات  این. بعد از تعیین متغیرها باید مشخصات آنها را نیز به دقت بیان نماییم•
.شامل، نوع، نقش، مقیاس، واحد، تعریف علمی و تعریف عملیاتی می باشد



انواع متغیرها

52

quantitativeکمی •
(ratio)نسبتی •
(interval)فاصله ای •

qualitativeکیفی•
(binary)دو حالته •
(nominal)چند حالته •
(کودک، نوجوان، جوان، میانسال و پیر)مانند گروه سنی (: ordinal)رتبه ای •



نقش متغیرها

53

(تعیین شیوع دیابت در تهران)مطالعات توصیفی  

برای پاسخ به اهداف جزیی چه متغیرهایی باید سنجیده شود؟: اصلی•
ابتلا به دیابت

برای پاسخ به اهداف فرعی چه متغیرهای اضافه ای باید سنجیده شود؟ : زمینه ای•
جنس و یا گروه سنی افراد



نقش متغیرها

54

(رابطه بین مصرف مواد مخدر و ابتلا به اسکیزوفرنی)مطالعات تحلیلی •

که تاثیرگذار است( هایی)متغیر(: independent)مستقل•
مصرف مواد مخدر •

که تاثیر می پذیرد( هایی)متغیر(: dependent)وابسته •
ابتلا به اسکیزوفرنی•

متغیرهایی که برای پاسخ به اهداف فرعی باید مورد سنجش قرار گیرند(: demographic)زمینه ای •
سن، جنس و یا نوع ماده مخدر مصرفی•

متغیرهایی که رابطه بین متغیر مستقل و وابسته را به هم می زنند(: confounder)مخدوش کننده •
....سابقه بیماری در خانواده، مصرف داروی



تعریف متغیرها

55

از زاویه علمی متغیر چه تعریفی دارد: تعریف علمی•

yجنس یعنی ژنوتیپ افراد از نظر دارا بودن کروموزم •

بطن چپفشار خون سیستولیک یعنی حداکثر فشار وارد بر جدار شریانها در زمان انقباض•

یعنی متغیر مورد نظر چگونه سنجیده می شود: تعریف عملی•

شده در جنس ممکن است نوشته شود برداشت مشاهده گر، یا گفته فرد، یا جنس نوشته•
شناسنامه

ارایه تعریف عملیاتی برای همه متغیرها الزامی است و باید به دقت شرح داده شوند



واحد متغیرها

56

.یعنی مقدار هر متغیر برای هر نمونه با چه واحدی آورده می شود•

واحد جنسیت  
واحد سن

پاسخ به درمان



... سایر نکات

57

روش های گردآوری اطلاعات و مزایا و معایب هر روش •
نمونه گیری  •
طراحی مطالعه •
تجزیه و تحلیل اطلاعات •
بودجه بندی •
زمان بندی •
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